
Πολιτιστικό Πρόγραμμα 2018-2019: 

«Νοιάζομαι, Προσφέρω, Βοηθώ» 
 

Αγαπητοί γονείς, 

 

   Ο σύλλογος καθηγητών του γυμνασίου μας αποφάσισε να προχωρήσει στη δημιουργία ενός κοινωνικού 

παντοπωλείου, με σκοπό την άμεση εξασφάλιση της καθημερινής σίτισης των οικονομικά ασθενέστερων 

οικογενειών του σχολείου μας. Για το λόγο αυτό προχωρήσαμε στη δημιουργία ενός σχετικού 

προγράμματος με τίτλο «Νοιάζομαι, προσφέρω, βοηθώ», με συντονίστριες καθηγήτριες την κα Κυζίρη 

Αρχοντούλα και την κα Ξανθοπούλου Χρυσάνθη, οι οποίες, με τη βοήθεια εθελοντικής ομάδας που θα 

συγκροτείται  από μαθητές, γονείς και καθηγητές,  θα αναλάβουν την οργάνωση και την πραγματοποίηση 

της δράσης. 

Το πρόγραμμα επίσης περιλαμβάνει τη συλλογή από πλαστικά καπάκια,  μια δραστηριότητα στην οποία 

το σχολείο μας έχει ήδη επιδοθεί με επιτυχία, και θα συνεχίσει να προσφέρει σε εκείνους που έχουν 

πραγματικά ανάγκη. 

Στο πρόγραμμα θα συμμετέχει όλη η σχολική μας κοινότητα, καθηγητές, μαθητές και γονείς,   

προσφέροντας ο καθένας αυτό που μπορεί. Επικαλούμαστε γι' άλλη μια φορά την πολύτιμη βοήθειά σας 

και βάζουμε στόχο να : 

 Θυμόμαστε κάθε φορά που πηγαίνουμε για τα ψώνια της εβδομάδας να στείλουμε στο σχολείο με 

τον μαθητή -τρια  μας  κάποιο από τα είδη που θα αναφέρουμε. 

 Ενημερωνόμαστε από την ιστοσελίδα του σχολείου μας και την ομάδα του προγράμματος για τα 

είδη που έχουμε περισσότερη ανάγκη, ώστε να μην συγκεντρώνονται μόνο συγκεκριμένα είδη και 

να λείπουν άλλα βασικά.  

Τα τρόφιμα θα συγκεντρώνονται, θα ταξινομούνται και θα είναι στη διάθεση των οικογενειών 

καθημερινά σε ώρες λειτουργίας του σχολείου. 

Ξεκινάμε, λοιπόν, να συγκεντρώνουμε : 

 

 Γάλα τύπου εβαπορέ 

 ζάχαρη  

 αλάτι 

 αλεύρι 

 ζυμαρικά  

 όσπρια  

 κορν φλέικς , δημητριακά, μπάρες 

 λάδι μικρές συσκευασίες  

 ντομάτα πελτέ 

 φρυγανιές 

 κράκερς 

 μπισκότα 

 

 

είδη για την υγιεινή 

 απορρυπαντικά 

 χαρτιά υγείας 

 σερβιέτες 

 οδοντόκρεμες 

 σαπούνι για τα χέρια  

 αφρόλουτρο 

 σαμπουάν 

 

 
 


