
Την Τετάρτη 7/12/22, οι μαθητές των 

περιβαλλοντικών προγραμμάτων «Η δύναμη 

στο πιάτο μου» και «Η τροφή μας…το φάρμακο 

μας» που επισκέφτηκαν τον ΒΟΤΑΝΙΚΟ ΚΗΠΟ 

ΔΙΟΜΗΔΟΥΣ είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν 

ένα πολύ μεγάλο αριθμό από τα φυτικά είδη 

που απαντούν σε διάφορες περιοχές του 

πλανήτη και φιλοξενούνται στον κήπο. Επίσης, 

ενημερώθηκαν για τα οφέλη της Μεσογειακής 

διατροφής και τις υπερτροφές που αυτή 

διαθέτει. 








