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Η Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικών Υπηρεσιών Δήμου
Πειραιά σε συνεργασία με τη Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
Πειραιά  συγκροτεί Σχολή Γονέων Εφηβικής  ηλικίας και Θεματικά
Εργαστήρια για εκπαιδευτικούς .

Σκοπός της ενέργειας είναι η στήριξη των γονέων, ώστε να μπορούν να
ανταποκριθούν με επιτυχία στον σύνθετο και δύσκολο ρόλο τους. 

ΟΙ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΘΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ ΚΑΙ ΔΙΑ
ΖΩΣΗΣ ΔΥΟ (2) ΦΟΡΕΣ ΤΟΝ ΜΗΝΑ  ΣΕ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΩΡΕΣ.

ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΠΕΥΘΥΝΘΕΙΤΕ  210 4178199

Αναπτυξιακές ανάγκες εφήβων και σημασία των ορίων
Επιρροή συνομηλίκων -Τρόποι διαχείρισης -Εδραίωση σχέσεων
εμπιστοσύνης
Εφηβεία: Eπικοινωνία και ενεργητική ακρόαση
Ανάπτυξη αυτοεκτίμησης, πειθαρχία & όρια
Εξαρτήσεις (διαδίκτυο, χρήση ουσιών κ.ά.)
Καθημερινές πρακτικές για την διατήρηση της ψυχικής υγείας του
έφηβου ατόμου (άγχος, θυμός, κοινωνικότητα, φιλία και κοινωνικές
σχέσεις κ.λ.π.)

Θεματικές : 
Επιθυμώ βεβαίωση παρακολούθησης 

Σχολή γονέων

Ενδιαφέρομαι να παρακολουθώ δωρεάν ημερίδες
και εργαστήρια που διοργανώνονται απο τη ΔΙΔΕ
Πειραιά και το Δίκτυο Κοινωνικών Δομών 

*Ζητείται από το Κέντρο Κοινότητας του Δήμου Πειραιά για λόγους ταυτοποίησης και μόνο.Δε
χρησιμοποιείται για κανένα άλλο σκοπό, σύμφωνα με τον κανονισμό GDPR περί προστασίας δεδομένων
προσωπικού χαρακτήρα.


