
OMΑΔΕΣ ΣΧΟΛΗΣ ΓΟΝΕΩΝ 2023-2024 
  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΩΝ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΩΝ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΩΝ  

ΩΡΑΡΙΟ: 17.00-18.30 
 

 

   

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ  

ΕΦΗΒΕΙΑ : ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΚΑΙ ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ 16/11/2023 

ΕΠΙΡΡΟΗ ΣΥΝΟΜHΛIΚΩΝ ΣΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ -ΤΡΟΠΟΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ -ΕΔΡΑΙΩΣΗ ΣΧΕΣΕΩΝ 
ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗΣ 

29/11/2023 

EΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗ ΑΚΡΟΑΣΗ 13/12/2023 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ (ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ, ΧΡΗΣΗ ΟΥΣΙΩΝ Κ.Α.) 17/01/2024 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΕΦΗΒΟΥ ΑΤΟΜΟΥ 
(ΑΓΧΟΣ, ΘΥΜΟΣ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΤΗΤΑ, ΦΙΛΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ Κ.Λ.Π.) ΕΝΟΤΗΤΑ Α’ 

31/01/2024 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΕΦΗΒΟΥ ΑΤΟΜΟΥ 
(ΑΓΧΟΣ, ΘΥΜΟΣ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΤΗΤΑ, ΦΙΛΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ Κ.Λ.Π.) ΕΝΟΤΗΤΑ Β’ 

8/02/2024 

  ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΚΑΙ  ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ 13/03/2024 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΜΕΛΕΤΗΣ- ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΧΡΟΝΟΥ 28/03/2024 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΕΝΘΟΥΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ  10/04/2024 
 

 

 

NOVEMBER  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ ΜΑΡΤΙΟΣ  ΑΠΡΙΛΙΟΣ 
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