
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΘΕΜΑ: «Διευκρινιστικές Οδηγίες Προγράμματος Ε.Υ.Ζ.Η.Ν. στην Π.Ε. και Δ.Ε.» 
 
Σε συνέχεια των υπ’ αριθμ. 29280/Γ4/1.3.2013 (για την Π.Ε.) και 29282/Γ4/1.3.2013 (για 
την Δ.Ε.) εγγράφων της Δ/νσής μας, σας ενημερώνουμε για τα κάτωθι: 

 
1. Επισυνάπτεται ο Οδηγός Σωματομετρίας και Φυσικής Κατάστασης για τη 

διενέργεια του Προγράμματος Ε.Υ.Ζ.Η.Ν. καθώς και Υπόδειγμα καταγραφής 
μετρήσεων (για προαιρετική χρήση) για την Α’ Φάση του Προγράμματος. 

2. Για τη συμμετοχή στο Πρόγραμμα θα πρέπει ο μαθητής/η μαθήτρια να διαθέτει 
έγκυρο Ατομικό Δελτίο Υγείας (Α.Δ.Υ.) καθώς και Υπεύθυνη Δήλωση του Γονέα ή 
Κηδεμόνα του. 

3. Όσον αφορά τα Σχολεία Ειδικής Αγωγής, το Πρόγραμμα θα διεξαχθεί μόνο ως 
προς το σκέλος των Σωματικών Μετρήσεων. 

4. Σε όσα ολιγοθέσια Δημοτικά Σχολεία δεν υπάρχει Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, 
κλ. ΠΕ11, τις μετρήσεις και την καταγραφή θα τις αναλάβει ο δάσκαλος. 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

----- 
ΕΝΙΑΙΟΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ  

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ & ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
----- 

 
Ταχ. Δ/νση     : Α. Παπανδρέου 37 

            151 80 - Μαρούσι 
Πληροφορίες : Χρήστος Νίκου 
Τηλέφωνο       : 210-3443516 
FAX                   : 210-3442210 
E-mail              : physgram@minedu.gov.gr 

 
 

Μαρούσι, 8.3.2013 
Αρ. Πρωτ.: 33006/Γ4 
 

ΠΡΟΣ: 

 Περιφερειακές Διευθύνσεις Π.Ε. & Δ. Ε. της 
χώρας 

 Προϊσταμένους Επιστημονικής & 
Παιδαγωγικής Καθοδήγησης Π.Ε. & Δ. Ε. 
(μέσω των Περ/κών Δ/νσεων) 

 Σχολικούς Συμβούλους ΠΕ11, ΠΕ60 και 
ΠΕ70 
(μέσω των Προϊσταμένων Επιστημονικής & 
Παιδαγωγικής Καθοδήγησης Π.Ε. & Δ. Ε.) 

 Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 
της χώρας 

 Διευθύνσεις Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
της χώρας 

 Σχολεία Ειδικής Αγωγής 
(μέσω των Δ.Π.Ε. και Δ.Δ.Ε.) 

 Γυμνάσια 
(μέσω των Δ.Δ.Ε.) 

 Δημοτικά Σχολεία και Νηπιαγωγεία 
(μέσω των Δ.Π.Ε.) 
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5. Μετά από αίτημα Διευθυντών Σχολείων και Καθηγητών Φυσικής Αγωγής σχετικά 
με τα περιορισμένα χρονικά περιθώρια υλοποίησης του Προγράμματος, οι Α’ και 
Β’ Φάσεις μπορούν να ολοκληρωθούν καθ’ όλη τη διάρκεια υλοποίησης του 
Προγράμματος, δηλ. μέχρι την 31η Μαΐου 2013. 

6. Οι Προϊστάμενοι Επιστημονικής & Παιδαγωγικής Καθοδήγησης Π.Ε. & Δ. Ε. 
παρακαλούνται να προωθήσουν άμεσα και την προηγηθείσα εγκύκλιο στους 
Σχολικούς Συμβούλους ΠΕ11, ΠΕ 60 και ΠΕ70 της περιοχής ευθύνης τους. 

 
Για οποιαδήποτε περαιτέρω διευκρίνιση επί του περιεχομένου του προγράμματος 
μπορείτε να απευθύνεστε και στην ακόλουθη ηλεκτρονική διεύθυνση του επιστημονικού 
υπεύθυνου της ομάδας έργου από το Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο: gpsarra@hua.gr  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εσωτερική Διανομή 
 

1) Γρ. Υφυπουργού κ. Παπαθεοδώρου 
2) Γρ. Υφυπουργού κ. Ιωαννίδη 
3) Δ/νση Σπουδών ΠΕ 
4) Δ/νση Σπουδών ΔΕ 
5) Δ/νση Ειδικής Αγωγής 

Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
 
 

ΣΤΕΛΙΟΣ ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ 

mailto:gpsarra@hua.gr

